ohdlsa hos barn.

@

nnitus, en ljudupplevelse u-
n nagon yttre ljudkilla, har
aditionellt diskuterats som
tt hidlsoproblem hos vuxna.
Emellertid har dven ungdo-
mars tinnitus kommit att upp-
marksammas och da frimst i
samband med den ljudmiljé
de vistas i. Det visar sig dock
att ganska lite 4r kint om tin-
nitus hos barn och ungdomar.
Senare ars beskrivningar av
tdnkbara orsaker till tinnitus
har givit anledning att soka
mer kunskap om denna form
av ohdlsa hos barn.

Tinnitus eller DAMP?

Mitt intresse for att géra en
studie om férekomsten av tin-

hade tinnitus vid fem &rs al-
der. Detta uppticktes tack va-

met noterade ett avvikande
beteende hos honom. Han
drog sig ofta undan dé det
var médnga barn i gruppen for
att sjalv snurra runt pa golvet
och ljuda. Personalen re-
kommenderade oss att gora
en DAMP-utredning.

ning kom jag pa idén att in-
tervjua sonen. Han berittade
att han inte tyckte om att va-
ra i storre grupper for han
horde inte vad dom andra pra-
tade om, alla ljud blev kons-
tiga. Pa kvillen lekte vi "tys-
ta leken”. Da jag fragade ho-
nom om han horde att det var
alldeles tyst, berittade han
att han hade ju sitt ljud i hu-
vudet som han beskrev ge-
nom att hdrma ljudet. Det 4t

de ljud och ett pip, kom vi

nitus hos barn och ungdomar
startade genom att min son !

re att personalen pa daghem-

Innan vi tog oss an en utred-

som ett svischande pulseran-

fram till.

Min tandldkarkollega Assar
Bjorne undersokte sonen. Det
visade sig att han hade en
storning i sin sammanbitning
och ett ganska hogt muskulért
spianningstillstdnd i ansikte,
kikar och nacke. Bettfelet be-
stod i bristande stabilitet mel-
lan 6-ars-tinderna pa vins-
ter sida.

Bettet slipades in. Vi trinade
pa avslappning och informe-
rade personalen pa daghem-
met som hjélpte till att kny-
ta an kontakterna till kamra-
terna pa daghemmet.

Lite senare fragade vi om
hans ljud fanns kvar och fick
svaret att det fanns dér ib-
land. Han kunde sjilv beriit-
ta ndr han hade tinnitus och
da gav vi massage och trina-
de avslappning, vilket gav
positivt resultat. Nu &r han
14 &r och har inte upplevt tin-
nitus pd manga ar. Han har ett
vil fungerande liv och goda
studieresultat.

Forekomst av
tinnitus

Tinnitus &r ett vildokumen-
terat och vanligt forekom-
mande symtom i véstvirlden.
Mer dn 35 miljoner amerika-
ner rapporterar tinnitus dir
2-3 miljoner anger tinnitus
vara pa en handikappande ni-
va. I Sverige uppskattas att
var tionde person har tinnitus
och ca 3 procent av befolk-
ningen antas ha besvérande
tinnitus.

Fa studier har gjorts for att in-
ventera forekomst hos barn.
Svérigheten ligger i att barn
séllan rapporterar tinnitus om
de inte s#rskilt blir tillfraga-

Tejt

TTar manga &r ar du?..
Ar du en pojke eller ﬂacl “

dkat\ .

Barns upplevelser av tinnitus
- ar de annorlunda an vuxnas?

Ganska lite dr ként om tinnitus hos barn och ungdomar. Senare drs beskrivningar av

tinkbara orsaker till tinnitus har givit anledning att séka mer kunskap om denna form

Vill du vara sntt och svara ja eller aej pA ndgra frigor?
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Ar du altergisk? 1l Nej T Om ja, mot vad..............
Vet du hwr det kinns ait ha ont?  Sa i1 Nej [
ar du ofta ont | magen? nA Nej 1
TTar du ofta ont i huvudet? 1B Nej ]
Om du har ont i huvadet elfer ansiktet, vill du rita in pA fguren hiir var det kiinns
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Ktnner du ibland att du tr ye?
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Figur 1 visar ifylit frageformulir av flicka 8 ar.

de. Barn som tidigt erfar tin-
nitus tror formodligen att det
ar normalt. Svérigheten ligger
dven i att barn vid intervju
gérna vill tillfredsstilla in-
tervjuaren varfor resultatet
ibland kan dverskattas.

Tinnitus kan inte alltid for-
klaras vara orsakad av defekt
horsel eftersom det ar van-
ligt att bade barn och vuxna
med normal horsel anger tin-
nitus. I en nyligen publice-

rad svensk studie, undersok-
tes forekomst av tinnitus hos
barn i 7 ars édlder i samband
med horselundersokning.
Barnen var 964 till antalet.
120 rapporterade tinnitus. En-
dast 12 av dessa hade hor-
selnedsittning. Fyra barn rap-
porterade tinnitus efter lju-
dexponering och endast tre
av dem hade horselnedsitt-
ning. Av de 964 var det 828
barn med normal hérsel och
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108 av dem rapporterade tin-
nitus. [ en dversiktsartikel av
Baguley och McFerran pre-
senteras ytterligare tre rap-
porter om tinnitus hos nor-

malt horande barn. Det finns

dérfor anledning att tro att
det d4r samma mekanismer

som utléser tinnitus hos barn |

som hos vuxna.
Orsakerna till tinnitus har de-

lats in i tre huvudgrupper: |

horselrelaterad-somatiskt re-
laterad- samt &ngest-/depres-
sionsrelaterad tinnitus. Aven
kombinationer forekommer.
Det har dock inte gjorts nag-
ra studier for att faststilla for-
delningen mellan dessa grup-
per. En firsk oversikt over
neurologiska samband mellan

bettstorningar, muskelspédn- |
ning och tinnitus ges av Hed- |

brandt (Ref. fr. forf.).

Upplevelsen av
tinnitus

Vid Oregon Hearing Resear-
ch Center har man fort sta-
tistik over de vanligast be-
skrivna tinnitusljuden. Un-
dersoékningen péagick mellan
1981-1994 och innefattade
1625 patienter. Vanligast var
ringande, pipande ljud, foljt
av brusljud, klar ton och lju-
det av en hogspédnningsled-
ning. Oftast forekom ljuden
tillsammans med mindre do-
minanta ljud.

Om barn upplever tinnitus,
beskriver de i sa fall symto-
met pa liknade sitt? Syftet
med en pilotstudie var att ta
reda pa om barn upplever
subjektiv tinnitus och om de
i s& fall beskriver sina ljud
pé liknande sétt som vuxna.
Dessutom var det av intresse
att ta reda pa om deras tinni-
tus var manipulerbar, vilket i
sa fall pekar pé att deras tin-
nitus kan ha somatosensoris-
ka samband.

Undersdkningen bedrevs péa
tva skolor, en mindre land-
sortskola med 161 elever i
aldrarna 7-12, och en hogsta-
dieskola med 381 elever i ald-
rarna 13-16. For att barnen
inte skulle pdverkas av en in-
tervjuare valdes en enkétme-
tod. Ett forenklat fragefor-
mulir anvindes for de yngre
barnen (fig 1) och ett nagot
mer avancerat fér de dldre
(fig 2). Dessa fick fragan om

de kunde manipulera sin tin-
nitus genom kékrorelser ( fig
2). En av fragorna 16d: kan du
hora ljud fast det dr tyst? I s
fall hur hors de ljuden? Vi
undvek att anvinda ordet tin-
nitus ifall ndgon var medve-
ten om vad ordet innebar och
for att inte viicka oro.
Undersdkningen gjordes i
april ménad, under dagens
forsta lektion tor att undvika
trotthet och ointresse. Frige-
formuldret delades ut till
samtliga barn under samma
lektionstimme, for att de in-
te skulle informera varandra
under ndgon rast och ddrmed
paverka resultatet.

Enkiten inventerar inte hur
belastande symptomen &r for
den enskilde men samtliga
barns forildrar har blivit in-
formerade om syftet med stu-
dien och dven fatt ett icke i-
fyllt formulédr hemsint for att
man ska kunna diskutera pro-
blematiken hemma och dven
kontakta kliniken for fragor
om si Onskades.

Av 147 tillfragade elever i
&ldrarna 7-12 ar svarade 66
(45 %) ja pa fragan: kan du
hora ljud fast det &r tyst. Den
vanligaste subjektiva be-
skrivningen av ljudet var pip-
ljud.

Av 352 tillfragade elever i
aldrarna 13-16 svarade 130
(37 %) ja pa fragan: kan du
hora ljud fast det ar tyst. 5
elever svarade att de horde
ljud endast ibland. Den van-
ligaste subjektiva beskriv-
ningen var pipljud.

Maianga vuxna kan paverka
sin tinnitus genom olika
kikrorelser varfor vi frigade
eleverna mellan 13 och 16 ar
om liknande erfarenheter. 151
elever (43 %) kunde anting-
en paverka sitt befintliga ljud
eller framkalla ljud genom
att gapa stort, bita ihop hart,
fora underkiken at vénster,
hoger eller rakt fram.

Fran 1934 har ménga studi-
er pavisat samband mellan
tinnitus och funktionsstor-
ning i tuggapparaten. Denna
studie visar pa att tinnitus dr
hogst vanligt bland barn och
ungdomar och att den vanli-
gaste beskrivningen pa lju-
det &r pipljud samt att ljudet
ar manipulerbart med kékro-
relser dven hos denna grupp.
Barnen har hela livet framfor

sig och bor dirfor fa utveck-
las och ta in kunskaper utan
att storas av ett standigt irri-
terande ljud i huvudet.
Tidigare undersokningar har
utforts utan att man har kun-
nat bemota responsen med
nagon typ av atgird vilket i
sig etiskt kan ifragaséttas.
Numera finns det metoder att
hjilpa de tinnitusdrabbade
och dérfor kidnns det motive-
rat att viicka fragan och se till
att aven barnens problem tas
pa allvar. Forekomst av tin-
nitus hos bade vuxna och barn
tycks oka och detta i takt med
ett allt stressigare samhille.
Trots detta dr det gldadjande att
fokus pé tinnitus och dess
uppkomst har borjat vidgas
fran att vara ett horselskade-
fenomen som ir obotligt till
ett stress- och muskelspén-
ningsproblem som kan vara
atgidrdbara. Detta ger hopp
till alla de som stéller sin tillit
till att olika aktorer ska kun-
na samarbeta for att fa fram
sd bra tgdrder som mojligt
for den drabbade gruppen.
Den senaste forskningen vi-
sar pa allt tydligare samband
mellan stress, muskelspin-
ning och tinnitus snarare 4n
tinnitus orsakad av bullerex-
ponering eller hérselnedsitt-
ning. G. Andersson hdnvisar
i sin bok, till stress-sarbar-
hets-modellen som en faktor
bakom psykologiska orsaker
till tinnitus nér det géller stu-
dier pa vuxna individer.
Stress-sdrbarhets-modellen
innebir att en mer “sarbar”
person loper storre risk for
att utveckla problem nér
han/hon stills infor en stres-
sad livssituation.
Barnombudsmannen  har
2003 utfort en enkitunder-
sokning pé 400 elever i ald-
rarna 9-19 ar for att identifi-
era stress hos barnen. Av al-
la barn angav 26% att de kén-
de sig stressade flera gdnger
i veckan. Barnen angav till
80% att det berodde pé sko-
lan och 20% pa hem/fritid.
Den storsta anledningen var
brist pa lugn och ro i klassen
hos de yngre barnen medan
de dldre angav prov och lax-
or som storsta stressorsak.
Av alla barn angav 27% hog
ljudniva som stressande. Om
det fanns upplevd stress i
samband med kompisar

angav 30% att stressade kom-
pisar gav egen stress.

Med alltfér ensidig syn pé
tinnitus riskerar man att ham-
na snett. Man miter buller-
nivan och varnar for horsels-
kador i stillet for att upp-
mirksamma stressen och den
diarmed sammanhingande
risken att f tinnitus.

Fa studier har gjorts for att in-
ventera férekomst av tinni-
tus hos barn och hur tinnitus
paverkar barnens livskvalité.
Tidigare studier har utforts
med olika metoder dédr den
vanligaste metoden ér inter-
vju med anmirkning att sva-
righeten med den metoden dr
att barnen gérna vill tillfred-
stiilla intervjuaren. De frége-
formuldr som anvéndes i den-
na studie baseras pa frige-
formulér anvénda i var kli-
niska verksamhet sedan 17
ar tillbaka. Av samtliga barn
rapporterade 39% nigon form
av tinnitus, vilket visar pé ett
hégt antal. Resultatet visar
dock inte den upplevda sva-
viktigt med ett samarbete for
att faststilla hur vi pa basta
sétt ska kunna inventera fo-
rekomst av tinnitus hos barn
och hur barnen hilsomissigt
paverkas av sitt symptom.

I jamforelse med andra stu-
dier visar véra siffror pa en
okning av problemet. Frige-
formuliret dr enkelt utformat
dér det inte finns mycket ut-
rymme for objektet att vara o-
tydlig. Det dr mojligt att en-
kidten béttre fangar upp pro-
blemet da det ges utrymme
for den tillfrigade att bade
tinka och kénna efter utan att
vara pressade pé ett svar.
Barn liksom vuxna upplever
tinnitus i ungefar samma ut-
strickning. Aven barnen an-
ger att de kan manipulera sin
tinnitus. Det finns darfor all
anledning att tro att mycket av
symptomet har somatosen-
sorisk koppling. Riktlinjer
om ljudnivéer kan darfor ris-
kera att missa maélet betraf-
fande tinnitus. Som komple-
ment bdr barnens psykosoci-
ala miljo darfor beaktas. W

Anna-Lena Lindblad dir ut-
bildad tandskoterska/-
stresspedagog och arbetar
pd YTS-enheten, Ystad
lasarert
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Hej! / . ,//
Hur minga drardu?.... UL Ar du tjej eller kille?......... vlle,
Ar du allergisk? NejO JaR Omja, motvad..... £o\len ..

Hur ofta har du foljande besviras?

Aldrig 1-2ggr 1-2ggr flera ggr dagligen
I mén i veckan i veckan
Huvudvirk (I} ] « O |
Migréin " O 0 O ()
Ljudkanslig 0 0 0 0
Lockkinsla 0 0 [ 0 ]
Yrsel eller ostadighet 0 t 0 K 0
Kan du hora ljud fast det ar tyst? Ja Nej [
" Omja, hur hors de ljuden?.............. o9 rfan\ RS och P‘P‘Q k .........

Om du har ont i huvudet, kiitkarna eller ansiktet, vill du rita in pé figuren hir var det kiinns?

HOGER VANSTER
Ja Nej Ja Nej

Kan négot av detta ge dig yrsel? Kan du péverka, éndra ditt ljud genom att:

Titta uppét 0| Bita hart ihop WO
Titta snabbt &t sidan El DS _ Gapa stort 0 @
Titta nedét (] Fora underkiken &t hoger 0 ®
Resa sig hastigt - W} Fora underkiiken &t vinster 0 X
Sté still : ‘OB Féra underkiken rakt fram Ox

Visa informationen for malsman!

Figur 2 visar ifyllt frageformular av pojke 14 ar.
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