Friageformulir vid YTS-utredning (Y = yrsel T = tinnitus S = smiirta) ©

Namn: Personnr
Adress:

Tel. bost.

Tel. arb.

Mobil:

E-post: Datum:

Yrke: Studerande [ | Pensionir [] Sjukskriven [ %

Har du nigon av foljande sjukdomar?

—
[

Hjart/karl sjukdom
Led/muskelsjukdom

Magsjukdom (magkatarr — magsar)
Hudsjukdom

Overkinslighet

Annan sjukdom (ange vad)

Tidigare sjukdomar?

N I O
S s s s [ s [ 4

Tar du medicin?
Medicinen heter

Beskriv pa linjen hur mycket du upplever foljande symptom genom att sétta ett kryss pa
linjen

Yrsel

Ingen alls  -- Virst tinkbara

Tinnitus
Ingen alls  --------------- Virst tdnkbara

Smirta/huvudvirk
Ingen alls  --------------- Virst tinkbara

Beskriv hur du upplever dig sjilv genom att sétta ett kryss pa linjen

Lugn/Stabil ------------- -—- Nervos/Orolig

Beskriv hur du trivs i arbetet/skolan genom att siitta ett kryss pa linjen

Trivs bra Vantrivs

Beskriv hur du upplever dina hemforhillanden genom att sitta ett kryss pa linjen

Harmoniska Storda




Hur ofta och under hur ling tid har du haft foljande besvir:

Aldrig 1-2 ggr 1-2 ggr 1-2 ggr flera ggr dagligen
perar 1iman iveckan ivecka

Lockkédnsla Hoger [ | Vénster [ |
Ljudupplevelse, tinnitus

Sedan nér?

Smirtor eller virk i ansikte och kike [ 0 0 0 0 0
Smirtor vid rorelse av kiken (tuggning) [ [ U [ l l
Svart att gapa stort H H 0 H 0 0
Trotthetskénslor 1 kdkarna [ [ l [ l l
Kaékledsljud H H 0 0 0 0
Kéken hoppar ur led eller laser sig H H 0 0 0 0
Tandvark eller ilande, 6mma tander O O 0 O 0 0
Tung och munsveda H H 0 0 0 0
Sviljbesvir [ [ U [ l l
Huvudvirk/Nacksmarta H H 0 0 0 0
Migrin [ [ U U U U
Ljudkénslig H H 0 0 0 0

[ [ l [ l l

0 0 0 0 0 0

[ [ l [ l l

Yrsel eller ostadighetskdnsla

Vilket eller vilka symtom av ovan ir mest besvirande?

Om du besviiras av yrsel eller ostadighet, ir det ndgon av foljande moment som orsakar detta?

Titta uppat Jal] Nej [
Titta snabbt &t sidan Ja ] Nej [
Titta nedat Jal] Nej [
Resa sig hastigt Jal] Nej [
Sta still Jal] Nej [

Annat, vad?

Om du besviiras av ljudupplevelse, tinnitus, beskriv sd noga du kan hur dina ljud hors!

Kan du édndra eller framkalla tinnitus genom att gora nagot av foljande rorelser med kéken:

Bita hart ihop Jal] Nej [ okar [ | minskar [ |
Gapa stort Jal Nej [ okar [ | minskar [ |
Fora underkdken maximalt &t hoger Jal] Nej [ okar [ | minskar [ |
Fora underkdken maximalt &t vianster  Ja [/ Nej [ okar [ | minskar [ |
Fora underkdken rakt fram Jal] Nej [ okar [ | minskar [ |

Annat, vad?




Forindras dina symptom beroende pa stressniva?

Ja yrsel [ Ja [ tinnitus Ja ] smirta Nej [

Pa vilket satt?

Om du besviras av viark/smirta, vilken typ av viark/smirta brukar du ha?

1. Molande vark Jal] Nej [
2. Huggande/stickande Jal] Nej [
3. Kombination av olika smértor Jal] Nej [

4. Annan typ? Beskriv

Hur besvirande ar symtomen?

Ar eller periodvis varit sjukskriven for mina besvir Ja [ Nej [
Stér min sémn Jal] Nej [
Paverkar mitt privatliv Jal] Nej [
Paverkar mina studier/arbete Jal] Nej [
Maste anvidnda smartstillande/somnmedel Jal] Nej [

Forsok virdera de nuvarande besviren enligt foljande skala!

Inga eller obetydliga besvir Jal]
Latta besvér Jal]
Mattliga besvar Jal]
Témligen svara besvér Jal]
Mycket svara besvir Jal]

Ar du medveten om du brukar?

Pressa tander Jal] Nej [
Gnissla tdnder Jal] Nej [
Pressa med tungan Jal] Nej [
Bita pa kind, tunga Jal] Nej [
Bita pa naglarna Jal] Nej [
Spénna dig Jal] Nej [

Gor du nagot av detta oftare da du &r stressad? Jal] Nej [



Rita pa bilden var du upplever virk/smérta, huvudvirk/nacksmaérta, ilande 6mma téinder.

Vinster Hoger

Beriitta vad du tidigare sokt for behandling och vilken paverkan denna har haft!

1. Bittre [ | Vérre [ | Of6rdndrat [ |
2. Bittre [ | Vérre [ ] Of6randrat [
3 Bittre [ | Vérre [ ] Of6randrat [
4, Bittre [ | Vérre [ ] Of6randrat [
5. Bittre [ | Vérre [ ] Of6randrat [

6. Bittre [ ] Virre [ ] Oforandrat [




TINNITUS ANAMNES YTS©

Namn: Pers.nr.
Datum:

Nir borjade din tinnitus?

Vad tror du ar orsaken till din tinnitus?

Var hor du din tinnitus?

Endast [J Endast [ Lika [ Béda sidor [ Béda sidor [
vanster hoger mycket men mest 1 men mest i
sida sida 1 bada vanstra hogra

I huvudet utan [ Utanfor huvudet O

Nagon speciell

lokalisation

Hur borjade tinnitus?  Ljudet kom sakta smygande under en léngre period. [

Kom plotsligt 0
”Fanns” dir bara en dag []
Ar tinnitus alltid niirvarande? Jall  Nejll

Hur lang tid ér tinnitus borta om den tystnar? Minuter [ | Dygn [ | Veckor [| Tim. [

Min tinnitus ljudstyrka ( volym) ér... alltid lika stark [ | varierar [ |

Min ljudstyrka dndras: dagligen [ flera ganger i veckan [
Vid 6kad stress [ Da jag ror kdken/nacken [

Annat:

Tinnitus tonhdjd (ljust till morkt) ar alltid den samma []  varierar [J

Tinnitus tonhojd dndras: dagligen [ flera ganger i veckan [
Vid okad stress [ Da jag ror kdken/nacken [

Annat:




Nir du utsitts for ljud svagare || oforandrat [
utifran upplevs tinnitus... viarre [

Undviker du tystnad? Jal] Nej [
Undviker du att utsitta dig for ljud? Jal] Nej [
Svérighetsgradering: Litet Mattligt Mycket Fullstandigt Vet ¢j
Hur mycket paverkar [ [] [l U [
tinnitus din livskvalité

Nir du éir vaken och

i tyst miljo, hur mycket

obehag ger tinnitus da? [ 0 0 0 0
Hur ofta mérker du Aldrig Séllan Ofta Alltid Vet ej
tinnitus da du dr vaken? [ [ [ [ W
Hur ofta paverkar tinnitus

din koncentration? U [ [ [ U
Hur ofta har du svart att

somna p.g.a. tinnitus? U U U U U
Hur ofta kan du fortrdnga

eller ”glomma” tinnitus? [/ [] [] [] U
Hur ofta medfor tinnitus

att du kdnner dig orolig? [ 0 H H 0
Hur ofta medfor tinnitus

att du kéinner dig olycklig? [ [] [] [] [l
Har du genomgatt horselundersokning? Jal] Nej [

Om du har horselnedsiittning, vilken sida?

Audiogrammet visar horselnedséttning i

Hoger [| Vinster [ | Bada |

Basen [] Diskanten [



